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Accompagner des associations, des habitants et des collectivités

.o -[.E Rkl fdl R.ESA V!.\,.RE.S TO l.J Lo U S.E . dans leurs projets d'alimentation digne et durable pour toutes et tous

o Partage de clés sur les enjeux de |'alimentation

digne et durable aujourd’hui

e (oconstruction d'une vision partagée entre
parties prenantes du territoire pour enclencher

FO RMAT'ON = une dynamique qui se construit dans le temps
MO B| LISA“ ON —> Prise de parole, partage d'expériences et

‘ _ o de vision
Quel systéme alimentaire digne ] i ,
et durable pour toutes sttous ? = Journée inter-acteurs d'acculturation
sur I'alimentation digne et durable pour

toutes et tous
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o Valoriser I'existant, mobiliser la coopération
e Mettre en lien avec les acteurs locaux, enclencher de

nouvelles synergies
MlSE N |.| EN = Organisation d’un temps fort multi-acteurs
E (mangeurs, agents, producteurs, élus,

CO 0 P ERAT' ON hénévoles, associations, habitants...)

—=» Mobilisation d'outils spécifiques (balade
alimentaire, atelier cuisine...)
——» Mise en lien avec des réseaux professionnels

Qui fait quoi sur mon territoire ?



- TERRITOIRE SA VIVRE S TOULOUSE . B TR T T e e R T T

100 personnes se sont réunies
au service d'une alimentation
durable et de qualité
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Ou en est-on ?

Retour sur nos premiers pas collectifs

a 25/11/2022 .
o 1ére Assemblée Citoyenne o
\ Depuis 2021... La Table du 8éme -

Un groupe de travail, constitué Réflexion autour de deux questions :

s S sati la . - R - ’
. icipe a la création de . Qu'est-ce que j'aimerais changer dans mon ,
= d'habitant:€3 parhe® scup&Gamelles '% alimentation / ma facon de me nourrir ?
ESA avec VRAC el Recup - des Q-“f’/‘ c ? _
) Mchoix des activités, des horaires, ae 1 4/ 1 0/2022 J's . Qu'est-ce qu'on aimerait changer tou-tes
A Ay
- ( tarifs...) . ensemble dans le quartier pour que tout e monde P ,
’ / |naUquratl0n de Ia ait accés a une bonne alimentation ? -~ ,
! . N
. : MESA p ) .
- s
! Un évenement festif réunissant les /,-\_/’ f\ ,
N habitant-es et les acteurs-rices du ’ 15/12/2022 \4 -
- ) ’ 1 Béme_e‘“ orqanifé pour if'au_gurer la Début des rencontres collectives des %
, ; Maison Engagée et Solidaire de y bles d . . ite d - '
. Depuis 2021, I'Alimentation ! ( Tables du 8eme a la suite de .
U ) .0 y . . i
. Yngroupe de partenaires ay quarger o ’ I'Assemblée '
P , reunit autouyr du projet Territoire 4 Nous définissons ensemble un constat partagé autour N
VivreS et coope a duquel nous souhaitons agir : - ’
’ > Pere pour plus
démocratie alfmenta?re e "1l n'y a pas assez d'offre accessible (financiérement) d
N pour s'alimenter sur le quartier et en particulier pour
- ’ les produits frais de qualité (fruits et Iégumes). ®
£ L'inflation renforce ce manque d'accés, méme pour

~ les produits de base."




Ou en est-on ?

Retour sur nos premiers pas collectifs

: 7/02/2023 B
i Rencontre #2 12/05/2023 .
£ Nous analysons les causes et les effets o Rencontre #4 - ) !
h du probleéme identifié a partir d'un ;b Mise en commun des lectures et visites, autour de
h arbre, pour préciser les prochaines S la Sécurité Sociale de I'Alimentation. Un nouvel
- étapes N % objectif motivant : monter en connaissances, . ,
. R continuer de mener I'enquéte et mobiliser .
P ! ‘\ largement dans le quartier avec I'organisation
, R ' d'un temps fort en fin d'année ! - ’
W« \] /1 p )
= /
N 14/03/2023
/! N
- Rencontre #3 ! ,

Deux objectifs sont fixés en priorité : trouver un
moyen de bénéficier des produits de la Ferme Urbaine
- ’ du 8éme et aller vers un systéme de tarification ou

. de caisse commune pour accéder financiérement aux
produits. On commence a dessiner les premiéres
étapes!

p—
=




25 mai, 5 juillet, 9 septembre

et 18 octobre 2022 Sl
27 avril 2023
Food Transects : 5 balades Travail avec la
3 décembre 2021 alimentaires f:janst Saint- graphiste en charge
et 28 janvier 2022 Fons pour Etat‘f“r des de la valorisation des
o constats sur I'offre balades alimentaires
Rencontres pour l'organisation alimentaire
d'un événement autour de
I'alimentation

13 février 2023

Choix pour la
valorisation des Food
transects : comment

4 mai 2022 17 juin, 28 septembre et et quoi exposer ?

Journée de l'alimentation & début décembre 2022
Saint-Fons : projection de film et

débat, rencontre avec un

N

Restitutions, échanges et

producteur et échanges sur débats sur les résultats des
I'alimentation , puis atelier balades alimentaires
Ces groupes d'activité qui cuisine !

prééxistent (Dames Astuces,
Casaline, Cuisinons
Ensemble...)
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Caisse Alimentaire Commune
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Territoires a VivreS Montpellier

La Caisse Alimentaire Commune :
budget collectif, issus de fonds publics et privés, et de contributions citoyennes

Un Comité Citoyen Une plateforme

de I’Alimentation : Caisse alimentaire L™ d'achat en commun :
instance de gouvernance de COmmune bikaste ) structure la demande
la caisse, composé e e d’approvisionnement des
d'habitant.e.s et de initiatives de citoyenneté
représentants des alimentaire / mise en commun
organisations de la des fournisseurs et mutualisation
coopération de la logistiques

Une monnaie

alimentaire :

qui permettra d’acheter des

produits dans le circuit SYSTEME

conventionné. ICTUEE =

I Un circuit de
> distribution

conventionne:

a partir des acteurs engageés
S dans la coopération.

EXPERIMENTATION 2023
La caisse permet aux habitant.e.s volontaires de dépenser chaque mois 100 euros dans des lieux de distribution
alimentaire conventionnés, ouverts a tout.es, choisis par le comité (épiceries, magasins, groupements d'achats...).




Moblllatlon Cltoynn - Bal'alim & Cuisine Collective

O
CICH

D
O
&

O
%

>
52X

5555050558
‘.“‘




Ateller de prefiguration du comiteé C|toyn




lere assemblée citoyenne de l'alimentation




= BYoulube A Rechercher Q (G

- 1 . Tout Vidéos mises en ligne récemm... Regardées

B Les bons contes font-ils les
bons enfants ? | Vivons heureu...
ARTE Radio @

T°’CHOUPI ? 27 kvues - ily a 3 semaines
VIVONS HEUREUX 38:32

LEILA HUISSOUD "La Vieille"

: Andrine Terry
IR 56 M de vues - ilya7ans

T'as les cramptés ? La drole
d'’humeur de Paul Mirabel
| | France Inter @

195k vues +ilya 5jours

Nouveau

> P| ) 000540

AMA - a short film by Julie
Gautier

TOUS.TES EN CUISINE un film de Malika, Marie et Charles

c> Non répertoriée

0 6119 po -
2@ O Taperici pour g;

Guillaume Néry
6,8 Mdevues *ilyaSans

i
P @ ™ ﬁ e c ok & N @ Con. ~ O @ Em Q)
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’'animation du comlte citoyende I' allmentatlon




Programme du comité citoyen de |'alimentation

5 NOVEMBRE 2022 :

#3 - Les inégalités sociales et |a
précarité en lien avec

10 DECEMBRE 2022:

#5 - Critéres de conventionnement
et taux de cotisation

10CTOBRE 2022: 28 JANVIER 2023 :

#1- Le comité citoyen de ! alrmept?tlc{n' (séance 1) AT .
I'alimentation Quelles sont ces lpegahtes ? QUGHGS ' - #7 - Finalisation dv travail
sont les solutions proposées Choix des critéres de sur les montants des
Se connattre et comprendre aujourd'hui ? Que veut-on changer ? conventionnement et des critéres cotisations et rencontre
le projet d'expérimentation et Quel est ['intérét de |a caisse d'acces 4 |a caisse avec les élves locales
le rdle du comité citoyen alimentaire ?

Rencontre avec les acteurs -
et les élv.e.s du territoire

Travail sur l'outil de la
monnaie alimentaire

Visite des lievux de

\‘
alimentaire citoyens /

distribution

22 OCTOBRE 2022 : 26 NOVEMBRE 2022:

7 JANVIER 2023 :

#2 - La démocratie participative #4 - Le systéme alimentaire #6 - Critéres dg conventionnement
\ . : 0 et tavx de cotisation
Quel est notre systeme alimentaire actuel (séance 2)

Comment prendre des décisions
collectives ? Quelles modalités de
fonctionnement pour notre comité ?

Quels sont ses enjeux en termes
d'environnement, de santé, d'égalité ? Que serait Choix des critéeres de
un systéme alimentaire durable ? Comment la conventionnement et des criteres
caisse alimentaire peut y contribver ? d'accés a [a caisse




Fonctionnement de la Caisse Alimentaire Commune

R /,
CAISSE ALIMENTAIRE COMMUNE
Iéf*vng GUIDE D'AUTODETERMINATION DU MONTANT DE COTISATION
P \‘ SCENARIO VALIDE PAR LE COMITE CITOYEN LE 28 JANVIER 2023

POUR DEMARRER, LE COMITE CITOYEN DE [’ALIMENTATION PROPOSE UN MODE DE FONCTIONNEMENT
DE LA CAISSE ALIMENTAIRE COMMUNE BASE SUR UN CHOIX DE MONTANT DE COTISATION GUIDE !

TROIS CRITERES POUR ACCOMPAGNER LE CHOIX DU MONTANT DE COTISATION DES PARTICIPANTS : ﬁ
MENSUEL NET DEFINITION | BOUSSOLE
Le Revenu Mensuel est composé du revenu du travail (y compris commissions, jian (Ja moitié des salariés gagne plus, fautre moitié gagne mains) : 7700€/mois
bonus et pourboires) ; de prestation de retraite; de rentes; dindemnité de o5 salaives divisée par le nombre de salariés) : 1830€/mois
remplacement dv revenu; de pension alimentaires accordée en justice; de 2 X ; i
prestation daide sociale, de prestation dobjectif emploi ov dallocation de n les plus modestes ont un revenu inférieur 3 972€/mois
solidarité sociale. |

€/ mois pour un duo + 100€ par e

comme minimum se sitve avtour de 400€,

Le Budget Disponible est le montant qui me reste une fois que j'ai pagé les | ™
charges ﬂxes loger, crédit immobilier, changes, assurances, abonnements et ]
), Electricité, téléph ), transports personne seule (

S pour une

136/ jour).

{ EnFrance,on consacre en moyenne 17
BUDGET ALIMENTAIRE »
|
Le

s ,

dget 4 [alimentation 4 domicile.

| rsonne/par mois) est d
Le Budget Alimentaire est la somme de ce que je dépense par mois pour | | 157€ et les plus aisés 257€
Talimentation 3 domicile |

es ont un budge

2 bodget alimentaire des foyers les plus modestes est autour de 473€/ mois

COMMENT PRENDRE EN COMPTE LA COMPOSITION DU FOYER ?

Les trois critéres ci-dessous sont 4 considérer selon la composition du foyer. Il s'agit d'additi les iduels des membres du foyer puis de les
diviser selon le nombre de personnes qui composent le foyer . Les adultes comptent pour 1 et les enfants de moins de 74 ans comptent pour 05.

% 4 @M XY 'R*?*M

1+1=2 + 05+05=2 1+1 +05=28§ 1+ 1+05+05=3

REPERES D'ACCOMPAGNEMENT :

Le Comité cnogen de ['Alimentation propose aux participant-e-s de la Caisse de définir leur montant de cotisation en utilisant les repéres ci-dessous. Les trois
de

critéres miner3 férents (ou pas..). Les pourraient étre modifiés tous les 3 mois.
Reveru
RsA médian
- " e
| | ] 1 ! | | ] | | | | | | |
m I T T | T T T T T T T T T
<560 800 900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1900 2100 2300 2500 +++
z S=rE 1 Il 1 Il 1 1 1 1 1 1 1 1
T I I | | I I I 1 T 1 1 I |
10 20 30 40 50 6 70 80 90 100 110 120 130 140 *++

el 1
| R L S ) T T T | I T I I T
<90 100 110 20 130 10 150 160 70 180 190 200 210 220 235 250 270

| R IR 1S T S PR NS R e e ke D
||1l]|||]]IIIIl|I|

1 5 10 1520 2530 40 SO 60 70 80 90 4900 110 120 130 140 *+++

EE=E SOl

Nt ,, i P
IE.‘&“""'“‘ CAISSE ALIMENTAIRE COMMUNE A
h LES 5 LIEUX DE DISTRIBUTION PROCESSUS, DE »35554?2‘“5
CONVENTIONNES PRISE DE DECISION ~
WA & /“ . ) PROPOSITION DU COMITE CITOYEN DU 1 0OCTOBRE 2022
Cocinas Marchés IS ‘
;%2 {m Paysans Lsgm 1% UNE DECISION DOIT ETRE PRISE...

Le groupe ou la personne porteuse de |a proposition doit |a présenter clairement a

['assemblée. Un tour de parole peut étre nécessaire pour des questions éclaircissements.
NB : Il est préférable de laisser un temps de réflexion avant d'entamer le processus de prise de décision.

LES POINTS DE CONVERGENCE :

Gouvernance collégiale et transparente (asso, coopérative)

RECHERCHE DU CONSENSUS '

Mixité sociale, inclusion et prix unique pour tou.tes
C_? Soutien aux producteurs via une rémunération correcte dv travail Si une ou des objections
valides sont formulées...

/

Le groupe ou |a personne porteuse de la
osition est invitée 3 préciser certains

Si aucune objection
valide est formulée...

g

-«

<_.? Lien direct aux producteurs, basé sur la confiance et pas uniquement les labels

<_a Choix des approvisionnements : majoritairement des produits bio et/ov locaux,

identifiés comme éthiques. Volonté d'avoir un i t positif sur le modéle
dentifiés comme éthiques. Volonté d'a n impact positif sur le modél Sravciing objoction. PP

agricole B p s
gricol LA DECISION valtf et forssdiids points pour lever les objections.
( > Grande variété de produits liée 4 la complémentarité entre les différents lieux  EST VALIDEE & /

La proposition est modifiée et amendées |

et donne liev 3 une nouvelle formulation |

Siune ou des
objections

valides sont

LES POINTS DE VIGILANCE :

C—-? La durabilité économique des structures : fragilité des financements, difficulté
4 trouver un modéle économique viable

ﬁﬂ%ﬁa

Si la proposition est approuvée 3

50% +1 voix formulées
c—? Problématiques de local/liev difficile 4 trouver VOTE A LA MAJORITE
Repose énormément sur le bénévolat Sile processus s'enlise,
\ prend trop de temps
Enjev: /
RENFORCER ET SECURISER LES INITIATIVES EXISTANTES Abandon di.Consentetient h_

TEMPORALITE DE LA PRISE DE DECISION
Lintervention d'vn animateur peut étre
sollicitée par le groupe pour accompagner
Ia prise de décision. Les animatevrs
peuvent aussi inviter le groupe & accélérer

le processus et voter.

Perspective :
DEPLOYER DE NOUVELLES INITIATIVES CITOYENNES, AVEC LES CRITERES
RETENUS CI-DESSUS

tav montpellier.xyz
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Lancement de la Caisse Alimentaire Commune
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CONTACT DES INTERVENANTS

JEROME BAR - AEQUITAZ

T 06 61 88 20 76 jerome.bar@aequitaz.org TOULOUSE - SABINE DELCOURT
LAURENT SEUX - SECOURS CATHOLIQUE sabine.delcourt@civam-occitanie.fr
T 0644 17 87 15 laurent.seux@secours-catholique.org
MAELIS HORELLOU - TERRITOIRES A VIVRES LYON - LEATHEVENOT
evaluation.tav@reseaucocagne.asso.fr democratie@tav-lyon.fr
MARSEILLE - FANCH FRIGOT MONTPELLIER - PAULINE SCHERER
106 1743 78 95 fanch@cite-agri.fr pauline-montpellier@vrac-asso.org
MARSEILLE - SANDRA BEN BRAHIM MONTPELLIER - KYLLIAN
vivressolidaires@gmail.com killian-montpellier@vrac-asso.org
\ 17,

. yd
CLIQUEZ ICI POUR ACCEDER AU GUIDE ~
"SE MOBILISER AVEC LES PERSONNES EN PRECARITE POUR UN ACCES A UNE TERR\TOIRES

ALIMENTATION CHOISIR ET DE QUALITE" A VIVRES
S
N /\
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