
Cette méthode de maturation progressive permet de réfléchir en commun sur un même thème. 
Elle consiste à regrouper tout d’abord les participants en petits groupes, et à les rassembler au fur 
et à mesure pour confronter leurs opinions et remarques, à la manière d’une boule de neige qui 
grossit en continuant sa route.  

Présentation

>> Énoncer le thème

>>  Individuellement, les participants répondent à 
la question posée (10 min).

>>  Former des paires qui échangent leurs idées (10 
min).

>>  Former des groupes de 4 (2 paires) qui échangent 
leurs idées (10 min). Cumuler les idées présentes sur 
un papier, en fusionnant les idées similaires.

>>  Le même processus se déroule jusqu’à former 
des groupes de 8 participants (10 min).

>>  Un rapporteur de chaque sous-groupe effectue 
une synthèse devant le grand groupe.

>> L’animateur fait une synthèse (valide les 
informations correctes, réajuste et complète le 
contenu si utile).

Pré-requis

>> Minimum de 8 participants
>> Adapter la taille des petits groupes selon le 
nombre de participants

Défricher un sujet

Cette forme peut servir à l’élaboration 
d’une charte de vie collective par 
exemple, ou simplement recueillir les 
opinions sur un sujet donné.  

Techniques d’animation

Boule de neige

Quelques applications

Variantes

Cette méthode peut même être utilisée entre 
deux ou trois salles en visioconférence ! 

Avantages
>> Permet d’échanger dans des conditions 
favorisant la prise de parole de chacun et de 
s’approprier un ensemble de propositions.
>> Favorise l’interconnaissance des personnes 
et créé de la convivialité

Inconvénient
>> Risque de retrouver les mêmes idées émi-
ses  dans l’ensemble des groupes.
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